Gli studi che negli ultimi anni si sono sviluppati in Ttalia sullo sport,
oltre che sdoganare il fenomeno da una certa diffidenza intellettuale,
hanno avuto il merito di evidenziare la sua poliedricita e fertilita
scientifica. Tra questi, la riflessione filosofica si sta ritagliando un
significativo riconoscimento. Questa pubblicazione risponde al
tentativo di raggiungere due traguardi: da un lato, risultare un
ulteriore utile strumento di riflessione, di studio e di approfondimento
per chi vede nello sport il campo ideale della propria realizzazione
professionale, e, dall’altro, rappresentare un invito consapevole a
fare in modo che il vero valore dello sport, cioe quello di essere un
contesto di azioni regolate da norme condivise e accomunanti, non
venga negato, ma, a sua volta, diventi il luogo ideale per valorizzare
in pieno 'uomo.

L’auspicio & che I'aspetto etico possa cooperare, in modo piu stretto
€ coerente, con tutti gli altri ambiti del fenomeno sportivo per una
sorta di vigilanza culturale a che lo spirito di temerarieta, di sfida,
di amore per lo sport non lascino spazi a forme di degenerazione
e di asservimento della liberta dell'uomo e, dunque, della sua dignita
di persona e di sportivo.
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La dimensione “sociale”
del lavoro sportivo

&

| di Luca Gasbarro

SOMMARIC: 1. Lo sport guale fattore di realizzazione per-
sonale: latleta persona. — 2. Le categorie degli sportivi se-
condo il loro approccio al gioco. — 3. L'autodeterminazione
dell’atleta attraverso la professione sportiva.

1. Lo sport quale fattore di realizzazione personale: atleta
persona

| Prendendo come riferimento una realtd umana poco dif-
| ferenziata, le attivitd umane possono essere definite come
i | delle aztivit tra esseri umani in cui si cerca di primeggiare,
cioé soddisfare i propri bisogni primari a discapito dell’altro,
attraverso la propria abiliti fisica e razionale'. In questo sen-

i SO una pﬁsﬂbﬂe defir

|

‘ inizione di sport puo essere: “Lo sport
| € una allivitd tra esseri umani in cui il fine principale & il pri-
i meggiare attraverso ['utilizzo delle proprie potenzialita fisiche
| e razionali”. Tale definizione esaurisce la natura dello sport?
| Riflettiamo su una situazione? che contiene un’idea di uomo,
|

|

L. Lattivitd umana presa come riferimento presenta dei chiari riferimen-
' ti meccanicistici hobbesiani. Sulla valenza della categoria del potere (abili-
I t3 fisica e razionzle) nella realti naturale hobbesiana: T, Hogggs, De Cive.
Elements filosofici sul cittadino, ed. it. a cura di T. Magri, Roma 1979, cap.
L, pp. 80-81; T. Hosgrs, Elementi di legze naturale politica, ed. it. a cura
I di A. Pacchi, Firenze 1972, parte I, cap. XIV, pp. 110-111; T. Hoggss, Le-

. _ wiatano, trad. it. a cura di G. Micheli, Firenze 1976, cap. XIII, pp. 118-119.
- 2. Prendiamo in considerazione una situazione comune. To e un mio
~ amico iniziamo a correre, potremo continuare all'infinito cetcando di
/( superarci I'uno con I'altro al punto che si crolla sfiniti a terra entrambi.
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Cid che abbiamo vissuto & sport? No. Perché devo decidere cosa &1'og-
getto del primeggiare: quindi lo scopo del gioco. (Individuare I'oggetto

_del primeggiare in un gioco). Sempre io e il mio amico decidiamo-di cor—

rere fino ad un albero e chi arriva per primo risulta vincitore. Iniziamo a
correre, io sgambetto lui, lui cade, io arrivo primo e primeggio. Ho vin-
to facendo leva sulla mia capacita fisica e d’astuzia. Ma cid che abbiamo
vissuto & sport? No. Perché devo decidere le regole a cui mi devo atre-
nere. (Decidere le regole del gz'oc_g}ﬁa € il mio amico decidiamo prima
fin dove dobbiamo arrivare per vincere e come arrivarci (senza sgam-
bettarci, senza ostruirci I'uno con laltro ecc.). Iniziamo a correre, lui
sgambetta me, corre [ino al traguardo per primo affermando che ha vin-
to perché seppur stabilendo prima che non si poteva sgambettare non
era stato deciso che non poteva dichiararsi vincitore chi eventualmente
contravveniva a tale regola. Ma quello che abbiamo vissuto & sport? An-
che in questo caso la risposta non pud che essere negativa. Perché devo
stabilire insieme al mio amico oltre le regole anche le sanzioni che pos-
sono colpire le eventuali trasgressioni. (Decidere le sanzioni che possono
colpire chi trasgredisce le regole)Allora io e il mio amico ci incontriamo,
decidiamo quale & I'obiettivo del gioco, stabiliamo le regole, fissiamo le
sanzioni e ci mettiamo a correre. To sgambetto lui e arrivo primo al tra-
guardo affermando che mentre correvo ho deciso che le regole da segui-
re erano diverse e che lo sgambetto era consentito. Ma cid che abbiamo
vissuto & sport? Ovviamente no. Perché innanzitutto devo riconoscere
una persona terza tra di noi che funge da arbitro e che fa rispettare le
regole in maniera uniforme e sanziona le eventuali trasgressioni. (Rico-
noscere un arbitro che fa rispettare le regole in maniera uniforme e sanzio-
na le eventuali trasgressioni). To e il mio amico decidiamo allora lo sco-
po-del gioco, le regole, le sanzioni, e deleghiamo un terzo (Uarbitro) a
far rispettare le regole e soprattutto a sanzionarci nel caso di trasgres-
sione, In questo caso io e lui cediamo il nostro diritto a regolamentarci
in proprio e in maniera autonoma la nostra attivita ad un terzo che rico-
nosciamo come l'autoritd preposta al rispetto delle regole e all’emana-
zione delle sanzioni. To sono tutelato nei suoi confronti perché so — ne
ho lz certezza — che se lui mi sgambetta, arbitro lo squalifica e lui non
pud dire che ha scelto altre regole, poiché non ha pin diritto a farlo in
quanto lo ha ceduto — insieme a me, e contemporaneamente, all’arbi-
tro — altrimenti non ha pit senso la nostra competizione, la nostra gara.
Alla base di guesta idea di sport ¢’& un’impestazione contrattualistica.
Sul punto, in generale, cfr. T. HOBBES, Elementi di legge naturale e politi-
ca, cit.; T. Hosees, De Cive, Elementi filosofici sul cittadino, cit.; T. Hop-
BES, Leviatano, cit. Sui passaggi storici del contratto sociale ¢ la messa
in evidenza delle differenti concezioni contrattualistiche, cfr. N. Bos-
BIG-M. BOVERO, Societd e stato nella filosofia politica moderna. Modello
giusnaturalistico e modello hegelo-marxiano, 1l Saggiatore, Milano 1979,
pp. 73-88; T. MAGRI, Saggio su Thomas Hobbes: gli elementi della poli-
tica, 11 Saggiatore, Milano 1982, pp. 178-180; G. Rossini, Natura e arti-
ficio nel pensiero di Hobbes, Il Mulino, Bologna 1988, pp. 233-238. In
relazione alla riflessione contrattualistica hobbesiana si esprime anche
M. CASERTA, La decisione sovrana. Potere ed antoritd fra Thomas Hob-
bes e Carl Schmitt, Giappichelli Editore, Torino 1996. Per una analisi
critica del pensiero hobbesiano si rimanda a G. Sorci, Quale Hobbes?
Dalla paura alla rappresentanza, Franco Angeli Editore, Milano, 1996.
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e quindi d’atleta, antropologicamente “bloccato” nei pre-
supposti materialisti e meccanicistici: I'atleta mantiene an-
che nella realta sportiva le stesse caratteristiche della situa-
zione naturale, non muta/non migliora, si muove mecca-
nicamente in maniera utilitaristica, vede nell’altro un con-
corrente/nemico, ha paura del suo simile che diviene il
rivale per eccellenza. Per contenere la probabile degene-
razione individualista della competizione (ognuno vuole
vincere a qualunque costo), alla prima definizione di sport
fornita possiamo aggiungere un ulteriore passaggio: “La
competizione ¢ regolamentata da norme stabilite a priori dai
partecipanti con un arbitro che ha ['autoritd di farle rispet-
tare garantendone ['uniformita d’applicazione”. Formulia-
mo cosi una pit completa definizione di sport che puo es-
sere: “Lo sport é una attivitd tra esseri umani in cui il fine
principale & il primeggiare attraverso l'utilizzo delle poten-
zialita fisiche e razionali. La competizione é regolamentata
da norme stabilite a priori.dai partecipanti con un arbitro
che ha ['autorita di farle rispettare garantendone I'unifornii-
ta d'applicazione™ .

Se questo paradigma pué risultare utile — su un piano de-
scrittivo — a svelare, attraverso il grado di formalizzazione
raggiunto, quale attivita & da considerarsi uno sport e quale

3. Serive Martin Bettman: “Lo sport & una sorta di gioco tra due o pit
esseri umani, che coinvolge direttamente le abilita fisiche e/o le poten-
zialita in un confronto il cui scopo & rappresentato dalla vittoria, Ogni
sport, inoltre, & una struttura creata da norme costitutive, con una de-
terminazione quantitativa per la vittoria; il gioco pud essere facilitato da
norme regolative vigilate dall’ autorita assoluta di un-arbitro che giudi-
ca la relazione dell’azione nel gioco con le regole che governano quel
particolare sport”. Cfr. M. Bertman, Frlosofia dello sport: norme e azio-
ne competitiva, a cura di G. Sorgi, Guaraldi Editore, Rimini 2008, p. 40.
Attraverso la stessa impostazione Giuseppe Sorgi afferma: “Lo sport &
una attivita tra esseri umani in cui il fine principale & il primeggiare at-
traverso |'utilizzo delle potenzialita fisiche e razionali riconducibili al
potere. La competizione & regolamentata da norme stabilite a priori dai
partecipanti con un atbitro che ha I'autorita di farle rispettare garan-
tendone l'uniformity d’applicazione”. G. SorGl, Hobbes e la metafora
della corsa, infra.
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attivita resta semplicemente un gioco*, parimenti fon € pos-
sibile accogliere questa impostazione sul piano prescrittivo
come modello ideale di sport (il dover essere dello sport).
Innanzitutto perché la realta sportiva cosi strutturata do-
vtebbe manifestarsi sempre nei migliori termini possibili’:
tutti rispettano le regole; vince sempre il piti dotato/il pit
forte; l'arbitro agisce sempre in funzione del regolamento
applicando le regole; chi sbaglia (chi non rispetta le regole)
viene punito. E questa & una realta ideale difficilmente rea-
lizzabile. Inoltre uno tra i motivi principali della incomple-
tezza di questa idea di sport risiede nell’immutabilita® del
modello di uome/atleta che la caratterizza e che condiziona
questa definizione presentandola come un tentativo di bloc-
care I'alta problematicita umana posta alla base anche del-
la figura dell’atleta.

Questa impostazione mal si concilia con una idea di uomo,
e quindi d’atleta, che & capace di qualcos’altro. Prendendo
come riferimento 'idea di persona’ sappiamo che I'vomo
& tendenzialmente portato ad agire verso il bene che pud
essere identificato nell’azione compiuta a favore del pros-
simo. Quindi 'uvomo & metafisicamente orientato ad agire
verso il bene comune. Dunque & naturalmente portato a se-

4. Gli elementi che contraddistinguono un'attivita come ludica (agon
{(competizione), alea (incertezza), inlix (vertigine), e mimicry (imm_ede—_
simazione)) sono stati rilevati da Roger Callois. Cfr. R. CaLLois, I gioch:
e gli uomini. La maschera e la vertigine, Bompiani, Milano 2000.

5. Una critica al modello contrattualistico hobbesiano impersenato nel-
la figura del Leviatano & quella condotta da Carl Schmitt. Sul punto:
C. SCHMITT, Seritti su. Thomas Hobbes, a cura di C. Galli, Milano 1986.

6. Sullimmutabilita della natura umana all'interno di una impostazione
meccanicistica dell’antropologia umana si esprime Carl Schmitt. F:Er. C.
ScumirT, Lo Stato come meccanismo in Hobbes e Cartesio, p. 53, in D,
Scritti su Thomas Hobbes, cit. )

7. Per un approfondimento circa un'impostazione personalistica del-
la riflessione antropologica si rimanda a: E. CorRETH, Antropologia filo-
sofica, Morcelliana, Brescia 2000; R. GUARDINI, Mondo e persona, Mot-
celliana, Brescia 2002; M. ScriELER, La posizione dell'uonzo nel cosmo,
trad. in italiano a cura di Rosa Padellaro, Fratelli Fabbri Editori, Mila-
no 1970.
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guire alcune regole che derubricano nella realta umana lo
stesso bene comune. Tuttavia, ’elemento negativo, vale a
dire I'agire “verso il male”, non & del tutto eliminabile. La
persona ha la possibilita di agire verso il male, trasgreden-
do le regole stabilite. Come far fronte allora al problema ri-
ferendosi nello specifico all’attivita sportiva?® Facendo rife-
rimento alla regolamentazione dell’attivita attraverso delle
norme orientate al raggiungimento del bene comune, quin-
di sotto-ordinate ad una volonta trascendente riconosciuta’.
Conseguentemente 'autorita'® dell’arbitro e del regolamen-

8. “Il precetto, o comando, dice applicazione di una legge a cose che
dalla legge sono regolate. Ora, il rapporto al bene comune, che & essen-
ziale alla legge, si pud applicare anche a fini particolari. Ecco perché si
danno dei precetti anche a riguardo di certi casi concreti particolari. Le
azioni umane sono nel campo dei singolari: ma codesti singolari si pos-
sono riferire al bene comune, non per una comunanza di genere, o di
specie, ma per una comunanza di causa finale, in quanto il bene comu-
ne & un fine comune”. Cfr. Tommaso D’AQUING, Somzma Teologica, Que-
stione 90, Articolo 2.

9. “Per I'orientamento della nostra vita era necessaria, oltre la legge na-
turale e quella umana, una legge divina (positiva). E questo per quat-
tro motivi. Primo, perché 'uomo mediante la legge viene guidato nei
suoi atti in ordine all'ultimo fine. Se egli infatti fosse ordinato solo ad
un fine che non supera la capacita delle facoltd umane, non sarebbe ne-
cessaric che avesse un orientamento d’ordine razionale superiore alla
legge naturale e alla legge umana positiva che ne consegue, Ma essen-
do 'uomo ordinato al fine della beatitudine eterna, la quale sorpassa,
come abbiamo visto sopra, le capacitd naturali dell'uomo; era necessa-
rio che egli fosse diretto al suo fine, al di sopra della legge naturale ed
umana, da una legge data espressamente da Dio”. Cfr. Iz, Questione
91, Articolo 4.

10. “La Chiesa si & confrontata con diverse concezioni dell autorita,
avendo sempre cura di difenderne e di proporne un modello fondato sul-
la natura sociale delle persone: «Iddio, infatti, ha creato gli esseri uma-
ni sociali per natura; e poiché non vi pud essere “societa che si sosten-
ga, se non ¢’ chi sovrasti gli altri, muovendo ognuno con efficacia ed
unita di mezzi verso un fine comune, ne segue che alla convivenza civi-
le & indispensabile "autorita che la regga; la quale, non altrimenti che
la societa, & da natura, ¢ percid stesso viene da Dio”». L'autoritd po-
litica & pertanto necessaria a motivo dei compiti che le sono attribuiti ¢
deve essere una componente positiva e insostituibile della convivenza ci-
vile”. Cfr. PONTIFICIO CONSIGLIO DELLA GIUSTIZIA E DELLA PACE, Comzpen-
dio della dottrina sociale della Chiesa, Libreria Editrice vaticana, Citt
del Vaticano 2004, § 393, pp. 214-215.
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to consentono di contenere “I'istinto umano negativo”'’.

D’altro canto il rispetto delle norme giuste’? permette alla
persona, quindi all’atleta, di agire correttamente ed even-
tualmente, in caso contrario, di essere “educata” attraver-
so la comminazione di sanzioni'.

Torniamo quindi a chiederci: chi & 'uomo — atleta — perso-
na? Egli & un essere autonomo che agisce volontariamente e
responsabilmente. Quindi, lo spott & “una attivita tra persone
autonome che agiscono volontariamente (conoscono cioé il fine
della propria azione) e responsabilmente (comprendono che il
proprio agire puo avere delle conseguenze non solo su se stessi
ma anche sugli altri quindi sul bene comune)” . Nel particolare
’autonomia implica Vavere coscienza del proprio essere (corpo
e spirito) e il riconoscere vetso se stessi e verso gli altri la pro-
pria e laltrui esistenza e la proptia e 'altrui essenza di persona
attraverso la relazione positiva con I'altro uomo.

Dati questi rinnovati presupposti antropologici & possi-
bile indicare il fine dello sport. Ad un primo livello di svi-

11, “La legge altro non & che un comando della ragione ordinato al bene
comune, promulgato da chi & incaricato di una collettivita”. Cfr. Toum-
MASO D’AQUING, Sommza Teologica, Questione 90, Articolo 4.

12. “La legge umana in tanto & tale in quanto & conforme alla retta ra-
gione e quindi deriva dalla legge eterna. Quando invece una legge & in
contrasto con la ragione, la si denomina legge iniqua; in tal caso perd
cessa di essere legge e diviene piuttosto un atto di violenza”. Iz, Que-
stione 93, Articoli 1 e 2.

13. “Come gia abbiamo visto, ci sono due tipi di virtli; acquisite e in-
fuse. Su entrambe influisce I'zbitudine, ma in grado diverso: essa in-
fatti causa le virtii acquisite; mentre predispone alle virtt infuse, con-
servandole e accrescendole, se uno gid le possiede. Ora, siccome la
legge vien data per promuovere degli atti umani, nella misura in cui
codesti atti contribuiscono alla virti, la legge rende gli uomini buoni.
Percid il Filosofo scrive, che “i legislatori rendono buoni creando del-
le abitudini””. Cfr. Ivé, Questione 92, Articolo 1.

14. “Per tutelare il bene comune, la legittima autorita pubblica ha il di-
ritto e il dovere di comminare pene proporzionate alla gravita dei delit-
ti. Lo Stato ha il duplice compito di reprimere i comportamenti lesivi
dei diritti dell’uemo e delle regole fondamentali di una civile conviven-
za, nonché di rimediare, tramite il sistema delle pene, al disordine cau-
sato dall’azione delittuosa”. Compendio della dottrina sociale della Chie-
sa, cit., § 402, p. 219.
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luppo umano il fine dell’attivita ludico-sportiva pud esse-
re esglusivamente il raggiungimento di un risultato sporti-
vo a qualunque costo. Dunque il realizzarsi della primaria
torma d’agire ludico-sportiva che si concretizza nei termini:
nonostante il regolamento e l'arbitro cerco di vincere in tutti
i modi anche attraverso quelli illeciti. In questo caso agisco
verso il male deliberatamente e consapevolmente. E quin-
di dovrei essere in grado anche di assumere le responsabi-
lita di tali atti®.

Su un grado piu elevato, riconoscendo all’atleta una par-
ticolare individualita-personalita strutturata dalla razionali-
ta, il fine dello sport pud essere il tentativo di raggiungere
un risultato sportivo attraverso il rispetto delle regole (for-
malizzazione del gioco in uno sport) per vari motivi: pau-
ra della sanzione (cerco di raggiungere un risultato sporti-
vo in maniera cotretta perché se non lo facessi incorrerei in
una sanzione che mi potrebbe togliere il risultato ottenuto),
utilitarismo (tento di raggiungere un risultato sportivo po-
sitivo correttamente cosi sono sicuro che posso avere dei ri-
torni economici senza il pericolo che questi possano scema-
re), tradizionalismo (inseguo un risultato sportivo attraver-
so le regole che ho accettato perché queste regole sono sta-
te stabilite ed accettate da qualcuno prima di me), contrat-
tualismo (tento di raggiungere un risultato sportivo attra-
verso il rispetto di alcune regole che io insieme ai miei com-
pagni ed ai miei avversari ho stabilito prima di incomincia-
re a giocare)®.

Se da questo livello si arriva al riconoscimento per I'atleta-
persona di una coscienza riferita allo sport, il fine dell’attivi-
ta sportiva diviene il “giocare bene”". Cioé si gioca “bene”

15. In molti casi alcuni atleti dopo essere risultati positivi al test anti do-
ping ammettono le loro colpe e si dicono pentiti dichiarandosi pronri
a scontare eventuali squalifiche perché riconoscono di aver sbhagliato.
16. Infra, G. SorGI-G. FraNcHI, Verso una nuova etica dello sport.

17. Specularmente il concetto del “giocare bene” si ritrova nell’idea ge-
nerale di “vivere bene” cioé “virtuosamente”,
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non solo quando si riesce a primeggiare nel confronto con
Paltro, attraverso le proprie qualita e il rispetto delle regole,
ma anche quando “si prova”, si tenta, di far emergere con
il proprio impegno, le proprie peculiarita; il proprio talento
di sportivo e per mezzo di questo tentativo si cresce come
persona e dunque si riesce a vivere in maniera completa I'at-
tivitasportiva svolta.

Quindi riferendosi all’attivita sportiva il suo fine princi-
pale pud essere indicato nel: Partecipare attivamente alla co-
stituzione del comune ordine di senso sportivo (bene comune
sportivo) che passa attraverso il miglioramento mio e di chi
wmii sta accanto. Come? Rispettando le regole sportive che non
sono altro che la derubricazione del comune ordine di sen-
so (bene comune sportivo), rispettando le istituzioni/autori-
ta (Federazioni-arbitro) preposte alla loro tutela, e attivando-
si con un atteggiamento propositivo alla realizzazione della
mia e dell'altrui persona attraverso la competizione sportiva.

Una definizione completa di sport pud essere allora: “Lo
sport € una attivitd tra persone autonome e responsabili il cui
fine principale comprende sia il tentativo di ragginngere un
risultato attraverso una prestazione ludica per mezzo del ri-
spetto di specifiche regole di comportamento, sia il niigliora-
mento-la crescita come persona (bene comune sportivo) di chi
preade parte alla competizione sportiva in qualsiasi ruolo”.

Se la prima definizione di sport accoglieva un’idea di
uomo antropologicamente bloccato in un sistema negativo
di relazione con I’altro suo simile, la seconda idea & concre-
tizzabile solo se al suo interno trova spazio il modello di az-
leta quale persona strutturato in base a delle caratteristiche
precise’®.

1l primo dato rilevabile & che egli & formza" nel momento
in cui gli elementi fisici, psichici, sensoriali di cui consiste

18. Sul punto, G. Sorar, Prefazione a M. BERTMAN, Filosofia dello sport:
norme e azione competitiva, cit., pp. 13-19.

19. Sul concetto di forma dell’'uomo, cfr. R. Guarping, Mondo e persona,
Motcelliana, Brescia 2002, p. 135-136,
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sono coordinati e inseriti in contesti strutturali e funziona-
li in modo che ogni elemento corrisponda al tutto e il tut-
to a ciascun elemento. Il corpo & centrale nell’attivita spor-
tiva. La sua cura, il suo allenamento offrono miglioramen-
ti se condotti attraverso un armonico sviluppo e un coordi-
namento di tutte le membra. Seppur un particolare sport lo
richieda non ¢& possibile allenare una singola parte del fisi-
co senza tener conto di un equilibrio totale dell’atleta pena
risultati sportivi negativi e una snaturalizzazione della for-
ma fisica e psichica.

Lo spottivo & altresi individualita®. Vale a dire unica, ir-
ripetibile, non solo dal punto di vista fisico-materiale, ma
anche come particolare modalita di rapportarsi al mon-
do. Selezionare gli elementi che servono per vivere 1’espe-
rienza sportiva ¢ l'atto con il quale I'atleta crea un persona-
le ambiente. Infatti, egli vive bene la dimensione ludica se
puo scegliere quale sport praticare, quali strumenti d’alle-
namento utilizzare, quali limiti raggiungere per migliorare
la forma.

E tale scelta ha come centro catalizzatore interiorita. E
mediante la propria personalita?* che I'atleta edifica una sfe-
ra propria e irripetibile che gli consente di capire che il pro-
prio essere non ¢ scindibile dal corpo, che non puo esse-
re sostituito, essendo egli, nella sua unicita, insieme di cor
po e sprito.

Lo sportivo per “giocare bene” divertendosi deve inol-
tre “incontrare”® ['avversatio, il compagno di squadra,
I'allenatore, il tifoso, I’arbitro con cui entra in comunio-
ne partecipando a qualcosa che coinvolge non solo le due
persone che si relazionano all’interno della prestazio-
ne sportiva, ma 'intera comunita sportiva, e — attraverso

20. Sul concetto di individualité dell’uomo, cfr. R. GuarpiNt, Mondo ¢
persond, cit., pp. 136-140.

21. Sul concetto di personalita, ivi, pp. 140-147.

22. “U'uomo, infatti, per sua intima natura & un essere sociale, e senza i
rapporti con gli altri non pud vivere né esplicare le sue doti”. Concilio
Vaticano II, Cost. past. Gaudium et spes § 12.




RIPENSARE LO SPORT

questa — I'intera vita sociale?. Proptio perché ricongiun-
to fin dall’origine con la sua fonte, con il suo Creatore che
lo “incontra” elevandolo a suo “figlio adottivo”, I'uomo &
persona, e cosl anche 'atleta, come creatura, possiede una
dignitd assoluta®.

Prima dell’atleta e dello sportivo ¢’¢ I'idea fondamenta-
le dell’'uomo come persona® edificata sulla relazione positi-
va con ['altro suo simile. E proptio I'idea di persona che of-
fre senso al resto: quindi all’atleta e allo sport in generale se-
condo la lineariti persona-atleta-sport.

2. Le categorie degli sportivi secondo il loro approccio al gioco

Fissata la definizione di sport e le caratteristiche dell’az/e-
ta-persona il passo successivo risiede nel differenziare le ca-
tegorie di sportivi a seconda di come si ci si avvicina a].l.’e-
sperienza sportiva tentando di rispondere ad una semphc'e
domanda: “Perehé gioco?”?. In questa maniera sarad possi-
bile verificare il grado di concretizzazione che I'idea di az/e-
ta-persona puo raggiungere.

23. “E per questo che la relazione con l'altro nello sport — come ogni re-
lazione interumana — presuppone 'intero mondo umano, e quindi an-
che la relazione primaria, quella che fonda tutto il resto, il rapporto con
Dio”. G. FrancH1, Metafisica della relazione in Appunti di etica sociale
dello sport, Aracne, Roma, 2007, pp. 69-74. o
24. “Creati ad immagine dell'unico Dio e ugualmente dotati di anime
razionali, tutti gli uomini hanno la stessa natura e la stessa origine. Re-
denti dal sacrificio di Cristo, tutti sono chiamati a partecipare della stes-
sa beatitudine divina: tutti, pertanto, godono d’una eguale dignita”. Ca-
techismo della Chiesa Cattolica § 1934. . .

25. “Noi vorremmo ricordare il principio generale che il cristiano e.tale
dappertutto ... sia che egli si raccolga in preghiera sotto la \'folta di un
tempio, sia che si congeda il sano svago dello sport sotto il c_]elo _c11 uno
stadio”. Cfr. Pio XII, Per l'inaugurazione dello Stadio Olimpico di Roma
31 maggio 1990 in G.B. GANDOLFO-L. VASSALLO (a cura di), Lo sport nei
documenti pontific, Ed. La Scuola, Brescia, 1994, p. 54. '

26. Giuseppe Sorgi e Giovanni Franchi affermano come sia opportu-
no che “Petica dello sport prenda le mosse da una doitrina della motiva-
zione nella pratica sporiiva, a partire dalla quale soltanto & possibile far
uscire un nuovo concetto di etica sportiva”. Infra, G. SOrGI-G, FRAN-
cH1, Verso una nuova etica dello sport.

88

LA DIMENSIONE “SOCIALE” DEL LAVORO SPORTIVO

Il primo piano di riflessione & legato all’approccio con I’at-
tivita ludica. Gli amator: scelgono il ludus in cui cimentarsi,
stabiliscono le regole da tispettare, ¢’ quindi una poca se
non nulla formalizzazione. Prendiamo ad esempio un grup-
po di amici che si incontra settimanalmente nel parco e de-
cide liberamente di giocare una partita a calcio, Si stabili-
sce il campo, si “fanno” le porte, ci si dispone sul terreno
di gioco, si decide di seguire le regole del gioco del calcio
seppur con una certa flessibilita a seconda dell’occorrenza.
Si gioca. In questa situazione la molla che fa scattare Ientu-
siasmo/passione/istinto nel rincorrere un pallone con la vo-
glia di segnare una rete & il divertimento accompagnato dal
desiderio di dimostrarsi piti capaci degli avversari (compe-
tizione). Si gioca finché si ha voglia di farlo. Quando la vo-
lonta di sudare scema: ci si ferma e il gloco termina. La “vo-
glia” di giocare di ognuno unita ad una sana dose di agoni-
smo formulano I'alchimia giusta per praticare liberamente
un particolare gioco che termina nel momento in cui finisce
la partita-gara. Semmai a restare vivo & il piacevole o il do-
loroso ricordo (se in qualche sfortunata occasione & accadu-
to qualche infortunio) della partita giocata, delle sensazioni
provate, dell’atmosfera spensierata che sj & respirata.

Diverso di non molto & I'approccio allo sport dei diles-
fanti. Anche per loro ci si cimenta in un particolare sport.
Rispetto agli amatori, tuttavia, le differenze non sono po-
che. Per praticare lo sport scelto & necessario formalizzare
la propria adesione alla Federazione di appartenenza trami-
te il tesseramento che fa nascere determinati diritti e doveri.
La formalizzazione & abbastanza elevata. Si fa parte di una
squadra gia composta, si seguono le direttive di un allenato-
re o di un responsabile della societa. Il calendario delle par-
tite, con il luogo e gli orari, sono stabiliti dalla Federazione.
Gli incontri vengono diretti da un arbitro garante del rego-
lamento. Lo spazio riservato alla “libera inventiva” di strut-
turarsi il proprio gioco & del tutto scemato. La scelta ¢ prio-
#i formulata dall’amatore muta su un piano diverso. Ad es-
sere scelti non sono piti i singoli compagni per formare la
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proptia squadra, il luogo dove svolgere la singola partita, le
dimensioni del campo, le regole. Ad essere preferita, in que-
sto caso, & la squadra e/o la societa attraverso cui pratica-
re quel particolare tipo di sport che ¢ tale solo se ogni vol-
ta che ci gioco rispetto quelle determinate regole che sono
gid state fissate da altri e che io accetto nel momento in cui
mi “tessero” con quella societa. La voglia di giocare in que-
sto caso si accompagna ad una ulteriore sforzo che preve-
de I’assunzione di responsabilita verso la particolare pratica
sportiva, gia formalizzata in termini precisi. Io liberamente
scelgo di praticare quello sport e per questo mi attengo alle
sue regole e alla sua organizzazione. La voglia primaria allo
sport é perfezionata da una scelta razionale che formalizza il
desiderio di praticare uno sport conoscendone la forma (le re-
gole, 1 sacrifici, i benefici).

Di altro livello & la situazione vissuta dai professionisti.
Come gli amatori e i dilettanti anche il professionista prati-
ca uno sport. Similmente ai dilettanti il professionista & tes-
serato ad una Federazione di riferimento. La formalizzazio-
ne presenta ulteriori rigidita. Oltre a partecipare alle varie
partite del campionato il cui calendario ¢ redatto dalla Fe-
derazione d’appartenenza e quindi giocare in determinati
luoghi e in orari fissati seguendo sempre le direttive e le de-
cisioni dell’arbitro, il professionista deve ottemperare alcu-
ni obblighi che lo stesso dilettante o amatore non hanno. Il
professionista se non ha voglia di giocare non pud permet-
tersi di non scendere in campo deliberatamente. Deve co-
munque fornire alcune spiegazioni circa il suo stato d’ani-
mo che giustificano la sua assenza dal campo da gioco. Que-
sta ipotesi cela al suo interno una situazione delicata.

Se io liberamente posso scegliere di essere amzatore o dilet-
tante perché sento il piacere di praticare quella particolare
disciplina sportiva con un certo grado o meno di formaliz-
zazione, al contrario non posso liberatamene scegliere di es-
sere un professionista. In altri termini: se una mattina, sve-
gliandomi, ho la facolta di decidere di andare o non anda-
re nel parco e organizzare una partita di pallone e se altret-
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tanto posso decidere o meno di scegliere una squadra d’at-
letica, tesserarmi ad essa e correre la maratona della mia cit-
ta, non di certo posso decidere di andare similmente in una
squadra professionistica e pretendere che mi tesserino per
loro. E questo perché la dimensione professionistica dello
sport si lega ad una dimensione superiore. In questo senso
io posso qualificare la mia scelta razionale verso la pratica di
una determinata disciplina sportiva con una ultetiore e im-
prescindibile presa di coscienza verso lo sport. Io conosco
le mie qualita, il mio talento, le mie attitudini quindi tramite
I'allenamento costante, il raggiungimento di risultati, bo lz
possibilita di divenire professionista. La “voglia” di giocare
al parco o di allenarmi in una societa dilettantistica non tet-
mina dopo la partita o dopo I'allenamento, ma prosegue an-
che dopo, rendendomi consapevole che se voglio conside-
rarmi, ed essere effettivamente, un professionista ho la ne-
cessita, il dovere, di comportarmi secondo determinati prin-
cipi che mi aiutano nel raggiungere determinati risultati che
mi consentono di divenire un professionista realizzandomi
come atleta pienamente.

La difficolta di considerarsi un professionista comporta
anche un altro aspetto che rafforza il grado di coscienza ver-
so lo sport: il riconoscimento delle mie capacita, del mio ta-
lento da parte di qualcun altro (societa, federazione, alle-
natore, tecnico, dirigente). La definizione di professionista
cela al suo interno I'incontro di due considerazioni: quel-
la dell’atleta che si sente e si ritiene tale e quella di un altro
soggetto che ti reputa professionista o quantomeno pren-
de in considerazione il fatto che tu lo possa diventare pro-
prio perché presenti un talento da valorizzare, Il tutto si for-
malizza nella stipula del contratto di lavoro. Ovvero il rico-
noscimento economico per la prestazione sportiva e per il
“totale” dedicarsi ad essa. (Senza I'incontro di queste due
“considerazioni” non ha senso parlare di professionismo).
Prima della stipula del contratto che giuridicamente forma-
lizza lo status di professionista ¢’¢ inevitabilmente I'incon-
tro di questi due giudizi di merito sulla figura dell’atleta.
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Immettendo la variabile del denaro nella “classificazione”
appena operata & necessario iniziare a riflettere sul rappor-
to intercorrente tra la parte immanente e la parte transitiva?’
dell’agire dello sportivo, al fine di svelare il grado di “/ega-
me empatico” tra 'atleta e I'attivita sportiva praticata.

Per I'arnatore non ci sono conseguenze. Con o senza de-
naro egli continua a praticare la propria attivita puramen-
te pet piacere di farlo quando puo e quando ne ha voglia.
In questa maniera non ci sono diritti e doveri formalizza-
ti attraverso uno scambio, se non quelli maturati dalla pro-
pria coscienza verso la pratica sportiva. Limpegno nell’atti-
vitd pud essere massimo o minimo. Ad essere decisiva resta
la voglia di praticare quello sport e anche i costi sostenuti
sono minimi. Il possesso dell’attrezzatura che serve per gio-
care non incide in maniera decisiva sull’approccio allo sport
dell’amatore. I/ denaro in questa situazione risulta un mez-
z0 secondario per praticare sport. Il desiderio di giocare pre-
vale sull'effettivo possesso dell’ attrezzatura sportiva tanto che
anche se non la si possiede si fa di tutto per giocare e si gioca
lo stesso. Magari adattandosi a situazioni disagiate che non
turbano la passione verso il gioco. Uamatore pratica sport
per puro divertimento. Per soddisfare i propri bisogni pri-
mari svolge un’altra attivita. Lo sport & un piacere, un pas-
satempo, un’occasione per ritemprarsi e svagarsi dalle fati-
che quotidiane. Per questo & disposto anche a dare/offri-

27. Soffermandosi sull’uomo quale essere che agisce, la riflessione clas-
sica distingue due forme principali di attivith umana: I'azione “transiti-
va” (actio transiens) e I'azione “immanente” (actio immanens). La pri-
ma connota un agire umano che ha un effetto, che produce qualcosa al
di fuori di chi agisce; la seconda comporta un agire umzano che ha il suo
termine ultimo nel soggetto stesso che pone in essere 'azione. Detto in
altri termini: nel primo caso a mutare & la realtd esterna in cui I'agente
vive; nel secondo il mutamento & prodotto nell’agente stesso. (La distin-
zione tra actio transiens e actio fmmanens & di San Tommaso d’Aquino).
Aristotele distingue, nel Libro VI dell’Etica Nicomachea, I'azione pro-
priamente umana in due tipologie: la paiesis o produzione di qualcosa
di oggettivo, che permane oltre di essa, che risulta autonomo rispetto
all'agente; e la praxis ciog il comportamento pratico, che non si risolve
nella produzione di oggetti.
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re allo sport un guantum economico, pure se minimo, che
puo essere il costo dell’affitto del campo di calcetto oppu-
re il costo dell’attrezzatura sportiva. Il sacrificio sostenuto
per la pratica spottiva & “duplice”: allo sforzo fisico si uni-
sce lo sforzo economico. A prevalere & Pamore per lo sport.
In questo caso I'immanenza dell’agire e la sua volontarie-
ta sono al massimo grado mentre la transitivita & assente. Si
pratica sport per il puro gusto di farlo. Il carattere di gra-
tuita dell’attivita sportiva qualifica lapproccio allo sport in
maniera decisiva.

Nella figura del dilettante, in maniera particolare per al-
cune attivita sportive pit fortunate economicamente, il de-
naro entra sotto le vesti di quello che viene riconosciuto
come rimborso spese. Ovvero il riconoscimento di una de-
terminata cifra di denaro per le spese effettuate al fine di
praticare quella determinata attivita. Per esempio: vengono
rimborsati i costi del viaggio per raggiungere il campo d’al-
lenamento, vengono risarciti i costi per le trasferte, per 'u-
tilizzo del campo da gioco. Inoltre i costi dell’attrezzatura
sportiva sono a carico della societa quindi il dilettante non
¢ tenuto ad acquistare cid che serve per giocare. A questi
piccoli riconoscimenti corrisponde un impegno maggiore.
Il dilettante si allena due-tre volte a settimana, gioca il sa-
bato o la domenica. Assume degli obblighi verso la discipli-
na sportiva che lui ha scelto ed anche verso la societa che lo
ha tesserato, il tecnico, i compagni. L'impegno a lui richie-
sto € maggiore rispetto all’amatore. D’altro canto anche la
sua disponibilita e la sua scelta iniziale di praticare in questi
termini la pratica sportiva viene in qualche maniera ricono-
sciuta e valorizzata attraverso il rimborso di spese che alcu-
ne volte potrebbero essere affrontate, come nel caso dell’a-
matore, tanto ¢ forte la passione verso quello sport, ma il
cui rimborso alla fine risulta essere un premio, un segno di
riconoscimento per 'impegno profuso.

In particolari situazioni di disagio il ricevere il rimborso
spese incide sulla possibilita iniziale di cimentarsi in quel-
la disciplina sportiva che altrimenti sarebbe preclusa a chi &

93




RIPENSARE LO SPORT

particolarmente voglioso e dotato di talento, ma privo di ti-
sorse economiche per praticarla. Anche il dilettante, come
I’amatore, non gioca perché ha “bisogno” del rimborso per
vivere. L’attivita sportiva non ¢€ la sua attivita principale. A
livello economico il dilettante non fa fede sul rimbotso spe-
se per sostenere se stesso e/o la sua famiglia. Gia nella sua
definizione di “rimborso”, il guantum economico ricevu-
to dal dilettante non pud comprendere una possibilita di
“utile” o di “profitto” personale. Una “giusta” dimensione
del rinzborso spese, allora, & quella che lo definisce come “7/
modo per eliminare gli ostacoli di natura economica che im-
pediscono la pratica sportiva ad alcuni soggetti particolarmen-
te dotati, vogliosi oppure quantomeno desiderosi df cimentar-
si in quella determinata disciplina e che non banno i mezzi
economict per praticarla”. 11 dilettante dedica allo sport piu
momenti della sua vita. Lui offre allo sport il suo tempo, la
sua passione, il suo talento e in cambio riceve la possibilita
di misurarsi in un ambiente formalizzato che lo soddisfa in
quanto sportivo. Anche in questo caso a prevalere & I'aspet-
to immanente dell’agire qualificato da una scelta volonta-
tia razionale e rappresentata dall’amore verso lo sport, dalla
pura soddisfazione del “giocare” a discapito dell’agire tran-
sitivo che, tuttavia, inizia a mostrare la propria sussistenza.
Lo sport praticato dal dilettante, infatti, &€ contemporanea-
mente fine e mezzo. E un fine perché si continua a pratica-
re lo sport pet piacere e per passione. E un mezzo perché
puo rappresentare la possibilita di diventare professionista.

Il denaro entra in maniera determinante a strutturare la
figura del professionista e il suo rapporto con lo sport. Egli
infatti riceve una controprestazione economica per la pro-
pria attivita sportiva®®. Il rapporto di lavoro stipulato attra-

28. La legge n. 91/1981 afferma all’articelo 2: “Sono sportivi professio-
nisti gli atleti, gli allenatori, i direttori tecnico-sportivi e di preparato-
ri atletici che esercitano attivita sportiva a titolo oneroso con caratte-
re di continuita, nell’ambito delle discipline regolamentate dal C.O.N.I.
e che conseguono la qualificazione dalle federazioni sportive naziona-
li, secondo le norme emanate dalle federazioni stesse, con 'osservanza
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verso il contratto tra 'atleta e la propria societa fa nascere
determinati diritti e doveri sia per I'atleta che per la societa.
Limpegno dell’atleta deve essere continuo. Gli allenamen-
ti si svolgono tutti i giorni, le partite sono fissate in giorni
prestabiliti. Il professionista ha cosi degli obblighi, proprio
in virtl della controprestazione economica che riceve, ver-
so la societa, il tecnico, i compagni, 1 tifosi verso, ciog, tut-
ti i soggetti che contribuiscono in maniera concreta alla for-
mulazione di quella controprestazione economica. Anche
per questo il rapporto con la disciplina sportiva non & total-
mente puro: alcune volte che non si ha voglia di allenarsi o
non ci si sente in grado di giocare quella determinata parti-
ta non si ha la possibilita di evitarlo. Lo si fara malvolentie-
ri, per questo si potra giocare anche male, ma si ha il dovere
di farlo perché si & obbligati a giocare in virtii del contratto
stipulato e che obbliga a giocare o in qualche maniera im-
pone di impegnarsi a farlo.

La scelta libera e razionale che accompagna I’amatore e
il dilettante nella scelta dello sport si presenta alterata an-
che perché, come gia sostenuto, I'essere professionista com-
porta il riconoscimento delle proprie capacita e del proprio
talento di qualcun altro che proprio perché riconosce tali
qualita ¢ disposto ad offrire una controprestazione econo-
mica tale da poter “usufruire” egli stesso di tale capacita per
la propria societd. E comune la situazione in cui si offrono
lauti compensi per acquisire le prestazioni di professionisti
(il cosi definito “mercato” degli atleti).

Il denaro diventa in questa maniera la variabile che condi-
ziona 'approccio allo sport facendone mutare i propri con-
notati originari. La voglia di giocare dell'amatore e la scelta
razionale del dilettante vengono rimodellate nel professioni-
sta dal rapporto che quest’ultimo ha con il denaro. E quin-
di da come si intende la prestazione sportiva rispetto alla ca-

 tegoria del lavoro. Per il professionista I'attivita sportiva pud

delle direttive stabilite dal C.O.N.L. per la distinzione dell’attivita dilet-
tantistica da quella professionistica”.
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diventare l'attivita principale di sostentamento per se stesso
e per la propria famiglia. La voglia verso lo sport si interse-
ca con il bisogno di sopravvivenza. In questo caso I'agire im-
manente ¢ messo in grave pericolo dall’agire transitivo che
ha come centro catalizzatore la controprestazione economi-
ca. immanenza dell’agire e la sua volontarieta possono rag-
giungere un grado medio-basso mentre la transitivita dell’a-
gire ha la possibilita di toccare un picco medio-alto.
Fermarsi a questa analisi significherebbe considerare qua-
li “sportivi” gli amatori, gran parte dei djlettanti_e nessun
professionista. Per di pit Pattivitd sportiva stessa risultereb-
be “pura” solo se riferita unicamente alle prime clz:ue.catej
gorie d’atleti analizzate escludendo di fatto la categoria dei
“professionisti”. Per tentare, allora, di riequilibrare la rela-
zione gioco-sport-lavoro, € necessario proporre delle nuo-
ve chiavi interpretative mediante le quali chiarire come sia
possibile praticare uno sport lavorando, impedendo che l’gtj
tivita sportivo-lavorativa scada in forme negative e negatrici
di se stessa in quanto gioco e dell’atleta in quanto persona®.

3. L'autodeterminazione dell atleta attraverso la professione
sportiva

Poniamoci una domanda: & possibile eliminare dall’azio-
ne sportiva qualsiasi tratto di immanenza facendol_a diven-
tare un pura e semplice azione transitiva? Chi pratica sport
in genere sia I'amatore, il dilettante e il professionista non
& capace di “giocare” senza provare “piacere” nel farlo. ‘In
precedenza abbiamo affermato che nel caso del profess_lo-
nista sussiste la possibilitd in cui anche se non si ha “voglia”
di giocare si ha I'obbligo di farlo. In questa specifica situa-
zione difficilmente si sara in grado di formulare una presta-
zione positiva.

29. In questo tentativo la cazegoria sociale del lavoro proposta dalla Doz-
trina sociale della Chiesa risulta decisiva. Cfr. Compendio dells dottrina
sociale della Chiesa, cit.
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Chi si accosta allo sport, infatti, non & capace di produr-
re prestazioni sportive fine a se stesse. Oltre che ad essere
impensabile una situazione che vede degli atleti “program-
mati” per produrre prestazioni, & una circostanza che con la
definizione di sport precedentemente avanzata non presen-
ta alcuna corrispondenza. La prestazione sportiva non pud
essere finalizzata esclusivamente al raggiungimento dell’ap-
pagamento della sfera transitiva. E questo perché l'atleta e,
per eccellenza, 'essere umano che si muove fisicamente, in-
tellettualmente e spiritualmente attraverso il compimento
di atti che realizzano la capacita wmana di creare®. Un agire
consapevole, libero e volontario®! che non si ferma ad azio-
ni finalizzate alla creazione di cose materiali e quantificabi-
li come la prestazione sportiva, ma che si concretizza con-
frontandosi con gli altri, dialogando con i compagni, ascol-
tando gli allenatori, studiando nuove tecniche, riflettendo
su cio che & migliorabile, ponendosi dei limiti. Adottare tali
comportamenti conferma I'idea secondo cui chi fa sport per
realizzarsi (come buon atleta e come persona) appaga sia il
proprio bisogno primario di sportivo, cioé partecipa e ma-
gari prevale in una competizione sportiva a qualsiasi livel-
lo, sia la parte di sé che sfugge ad una descrizione materia.
le senza la quale anche il risultato finale della prestazione
sarebbe negativo. Accanto al rageiungimento di un risulta-
Lo sportivo /a finalitd dell attivita sportiva, anche quella pro-
fessionistica, comprende infatts la crescita interiore dell'atleta
camepersona” e dunque contiene il tentativo di tutelare /z
parte immanente (decisione iniziale di dedicarsi al proprio
sport completamente che conduce a provare e a profonde-
te amore/passione/piacere nello sport praticato) dell’azio-
ne sportiva che rappresenta il fulcro dei risultati positivi.

30. Laborem exercens § 4.

31. Cfr. Concilio Vaticano IT, Cost. past. Gaudium et spes § 17.

32. Sul punto D. MieTH, Lo sport corme mezzo di sviluppo wmano in Verso
un'etica dello sport nella cultura contemporanea PONTIFICIUM CONSILIUM
Pro Laicis, Il mondo dello sport oggt. Campo d'impegno cristiano, Libre-
ria Editrice vaticana, Citta del Vaticano 2006, pp. 24-25.
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A monte di qualsiasi carattere di transitivita, anche per
I’agire sportivo ¢’& un profondo significato che & di caratte-
re ontologico. E l'atleta che decide circa il suo essere sporti-
vo. Esiste cioé un “nucleo intangibile”, l'io dell’atleta, la sua
interiorita sostanziale, che & frutto della liberta riconosciuta
alla persona in generale e che potenzialmente gli riconosce
la possibilita di agire verso la sua realizzazione come sporti-
vo in maniera libera e consapevole.

L'atto spottivo si caratterizza proprio dall’anteceden-
za teorica e logica della sfera immanente su quella transi-
tiva. Pensiamo per esempio all’autodeterminazione dell’at-
leta attraverso il suo agire”. Latleta ha coscienza dei pro-
pri atti durante la pratica sportiva in maniera particolare ad
alti livelli di professionismo. Per Iatleta professionista, I'e-
lemento interiore ha altrettanto se non pitl impottanza del-
la preparazione fisica. Dal calcio al tennis, dalla ginnastica
al nuoto, dall’atletica al rugby la forza della personalita e la
volonti interiore sono indispensabili per 'eccellenza det ri-
sultati. Lo sport &, da un certo punto di vista, un oltrepassa-
mento della condizione corporale limitata. Quando il sacri-
ficio va oltre il semplice vantaggio edonista quello che ap-
pare & il carattere di un atleta maturo, capace di provare i
piacere spirituale di non sentirsi condizionato dalla contin-
genza del corpo. N

Ed & proprio nell’atto sportivo compiuto che & possibile
stabilire il grado di immanenza dell’agire raggiunto dall’au-
tore (quanto pesa ciog la decisione iniziale di dedicarsi com-
pletamente al proprio sport che conduce a provare e a pro-
fondere amore/passione/piacere nello sport praticato).
Non ¢ pensabile scindere I'atleta dal suo agire. Non si puo
immaginare un calciatore senza il “piacere” del voler gioca-
re una partita di calcio. Come non si pud pensare un ma-
ratoneta che non abbia la “voglia” di decidere di correre la

33. Sul tema in generale dell’antodeterminazione dell'uvomo attraverso
il suo agire, si rimanda a K. WoyriLa, Metafisica della persona, ed. Bom-
piani, Milano 2004.
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maratona. Oppure un golfista che & felice senza poter sce-
gliere il ¢ircuito delle buche da completare®.

Llattivita sportiva professionistica, dal canto suo, proprio
perché richiede impegno, sacrificio, passione — in manie-
ra circolare — offre forma al suo attore qualificandone Ie-
sistenza professionale. Facilmente colui che gioca a calcio
viene identificato come “calciatore” oppure I'atleta che gio-
ca a tennis diviene il “tennista”. In questo rapporto empatico
circolare il campione, attraverso le sue imprese, il suo impe-
gno, la sua dedizione, la sua passione rende popolare quel-
la determinata disciplina a cui si avvicinano sempre pit ap-
passionati. E proprio in questa sua azione, |'atleta avendo
coscienza dei propri atti diviene consapevole e responsabile
del proprio essete sportivo positivamente o negativamente.
Grazie alla coscienza, egli dispone del proprio agire in vista
della sua realizzazione. E quindi dal compimento positivo o
negativo delle sua azioni sportive — condizionate dalla ini-
ziale scelta iniziale di dedicarsi totalmente al proprio sport
(parte immanente dell’agire sportivo) — pud egli stesso “giu-
dicarsi” senza attendere il giudizio degli altri. Questa even-
tualita non si ferma alla possibilita di giudicare tecnicamen-
te buona o negativa la propria prestazione.

Latleta attraverso la coscienza filtra i valori condivisi
della comunita sportiva ed ha la possibilita di “giudica-
re” come giusto o meno il suo comportamento di sportivo
e quindi di uomo. Il problema risiede nello stabilire quali
siano tali valori condivisi. E riduttivo pensare che se para-
dossalmente nella comunita sportiva & accettato in manie-
ra diffusa come “giusto” il contravvenire alle norme stabi-
lite allora I'atleta si sentira nel “giusto” quando contrav-
viene al regolamento. Un’impostazione relativistica & ste-
rile rispetto ad un discorso che vuole definirsi pienamen-

34. Norbert Elias colloca lo sport in uno “spazio” che ha per confine
due elementi che se superati lo annullano: la noia da un lato e la violen-
za dall’altro. Se gioco e non mi diverto, mi annoio e di conseguenza non
géoco pia, ma faccio altro. Cfr. N. EL1AS-E. DUNNING, Sport e aggressivitd,
tr. di V. Camporesi, Il Mulino, Bologna 1989, p. 60.
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te etico. Se si mantiene ferma l'idea che alla base dei valo-
ri condivisi ci deve essere il rispetto della dignita umana —
e quindi la ricerca nel proprio agire della preservazione
della sfera immanente, condizione primaria affinché un’a-
zione possa definirsi veramente umana e che nella pratica
sportiva & rappresentata dalla decisione iniziale di dedi-
carsi totalmente al proprio sport — allora lo stesso compor-
tamento sportivo sara condizionato di conseguenza. Lat-
leta che agira nel rispetto di tale imprescindibile valore si
sentira nel “giusto” come sportivo e come uomo in quan-
to rispondente ad un valore che sottende la precedente de-
finizione di sport e che quindi lo qualifica come sportivo.
Pir chiaramente: il compimento “spirituale” della com-
petizione non dipende dal risultato ottenuto quanto dalla
sincera e dalla totale partecipazione alla pratica sportiva.
In questo caso lo spazio per lo sconforto, nel caso di scon-
fitta, e la presunzione, in caso di vittoria, vengono sostitu-
iti dalla percezione di aver compiuto il proprio dovere a
prescindere dal risultato finale.

La sfera immanente dell’agire sportivo & salvaguardata da
un’altra condizione. Il raggiungimento della buona presta-
zione & condizionato positivamente dal dato per cui I’atle-
ta si trova a praticare la specifica attivita sportiva che pitl
si confa alla propria natura umana. In maniera particola-
re nell’atleta la coincidenza tra Pattivita svolta/praticata e la
possibilita di autodeterminazione attraverso la propria pro-
fessione sancisce il riconoscimento e la concretizzazione del
concetto di vocazione professionale.

A tutti gli uomini il Creatone affida la possibilita di af-
fiancarlo nell’opera della Creazione. Anche per Iatleta esi-
ste questa possibilita. E ciascun atleta fornisce una propria
e personale risposta a questa chiamata. E noto, infatti, che
sussistono delle tendenze originarie della cui origine I'in-
dividuo/atleta non ha piena consapevolezza all'inizio della
sua vita. Nel corso dell’avvicinarsi allo sport, praticando in
eta giovane diverse attivita sportive, queste tendenze incon-
sapevoli si manifestano in particolari attitudini. Queste rife-
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rite allo sport sono appunto innate, a volte precoci (si pen-
si a dei bambini prodigio in alcuni sport). Sussistono inol-
tre anche attitudini che si giovano di particolari condizio-
ni ambientali (Africa-corsa, Brasile-calcio, Paesi scandina-
vi-sci nordico/alpino) oppure attitudini che migliorano con
esercizio e 'educazione.

Il concatenarsi e il prendere coscienza di queste attitu-
dini producono nell’atleta un particolare processo che co-
mincia dalla vita interiore (I’essere cosciente di avere delle
particolari qualita) prosegue attraverso le esperienze vissu-
te (le prime gare, le sconfitte, le vittorie, i risultati ottenuti)
e si conclude orientando il soggetto verso quella particola-
re attivita sportiva. E 'esperienza sportiva concreta che poi
rivela se realmente I'atleta possiede quelle attitudini richie-
ste per praticare con “profitto” quel determinato sport e se
¢ quindi in grado di proseguire proficuamente la propria
strada di sportivo.

Il carattere dell’autodeterminazione dell’agire svela qua-
le attivita sportiva I'atleta & portato a compiere. I parame-
tri valutativi dell’agire sportivo, soprattutto nello sport pro-
fessionistico, risultano la prevalenza dell'immanenza sulla
transitivita dell’azione, svelata dal “piacere” con cui si com-
pie l'attivita sportiva, e la tendenza a compiere bene, nel mi-
gliore dei modi, I'attivita sportiva a qualsiasi livello.

Nello sport, inoltre, risulta piti chiaramente comprensibi-
le come un atleta & portato a svolgere bene quella particola-
re attivita sportiva perché la sceglie liberamente in quanto
cosciente delle proprie qualita, capacita, interessi, attitudi-
ni. Latto di preferire una particolare attivita sportiva come
professione & naturale. Non & possibile, come in altri setto-
ri lavorativi, scegliere un determinato posto di lavoro piut-
tosto di un altro. In molte occasioni si sceglie tra molte op-
portunita, se ce ne sono, quella che pit tisponde ai pro-
pri desideri oppure quella che soddisfa le proprie esigen-
ze economiche. A meno di un talento fuori dalla normalita,
quando cioé si viene scelti da altri per diventare professio-
nista — e in questa situazione il rischio di sfruttamento & ele-
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vato” — per lo sportivo (soprattutto nelle prime categorie)
c¢’¢ un vero e proprio atto di devozione verso la propria at-
tivita sportiva. E questo a discapito alcune volte del riscon-
tro economico. Se infatti per 'operaio/lavoratore scegliere
una particolare attivita significa dare peso alle esigenze le-
gittime di sostentamento personali e della propria famiglia
a discapito della sfera immanente del proprio agire, per I'at-
leta tale possibilita & limitata in quanto si troverebbe non a
scegliere tra due attivita sportive diverse tra loro (difficil-
mente un giocatore di pallavolo puo diventare un giocatore
di basket oppure un maratoneta “riciclarsi” in un nuotato-
re con gli stessi risultati), ma tra il proseguire la proptia at-
tivita sportiva oppure abbandonarla per fare altro. La scel-
ta compiuta dall’atleta implica una compiuta incidenza del-
la sfera immanente su quella transitiva. Molti sono gli esem-
pi di atleti che nonostante le poche risorse economiche con
tenacia, passione, professionalitd perseguono e proseguono
la propria vocazione allo sport. Come altri — pochi fortuna-
ti — che riescono ad ottenere dalla propria attivita sportiva
degli ingaggi importanti. Fanno cioé quello che gli piace e
quello per cui sono portati e da questa attivita trovano un
lauto sostentamento.

L'atleta professionista ha la possibilita e contemporanea-
mente la responsabilita di lavorare praticando Pattivita per
la quale & naturalmente portato. Il talento, la vocazione pro-
fessionale, I'autonomia della scelta, la possibilita di compie-
re al meglio la propria attivita, lopportunitd di realizzar-
si come persona attraverso la propria professione soddisfa-
cendo i propri e gli altrui bisogni, possono raggiungere nel-
la figura dell’atleta professionista una coesione tale da con-
siderare lo stesso sportivo professionista un esempio con-
creto di concezione “sociale” del lavoro.

35. B in questo caso sono da condannare le attenzioni verso bambini
“talentuosi” che vengono “allontanati” dal proprio ambiente familiare,
condizionato da situazioni di degrado sociale ed economico, per intra-
prendere in altri contesti ambientali una carriera sportiva che in pochi
casi vedr2 la concretizzazione.
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